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摘要:观察中医五行音乐疗法对大学生抑郁情绪的积极影响。选择符合抑郁情绪诊断标准的在校大学生50例为

实验组,对其进行中医五行音乐干预;选取符合抑郁情绪诊断标准大学生32例为对照组。实验组施乐时间每周2
次,每次30min,时间6周。观测抑郁自评量表(SDS)和症状自评量表(SCL􀆼90)评分的变化。结果表明,实验组6
周后SDS、SCL􀆼90抑郁因子得分低于6周前,差异有统计学意义(P<0.01),与对照组6周后比较,差异有统计学意

义(P<0.01)。中医五行音乐对大学生抑郁情绪的改善有较好的影响。
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  随着学习、生活、就业等压力的增大,大学

生出现心理问题的比率逐步升高。研究表明,

有10%~30%的大学生出现了各种心理问

题[1]。抑郁作为一种负性情绪状态,是影响当

前大学生心理健康的主要问题之一。青少年和

大学时期存在的亚临床抑郁状态可能在成年生

活以后发展为临床上的抑郁症[2]。因此,对大

学生抑郁情绪的干预研究在抑郁症的预防与治

疗中有着极为重要的意义。

近年来,中医音乐疗法已被逐步运用于精

神科临床,音乐可干扰人的认知行为,调节情

绪,放松心境[3]。研究表明,中医五行音乐在临

床上治疗患者的焦虑、抑郁情绪的效果要优于

西方音乐,但此种疗法并没有广泛推广到大学

生抑郁情绪的治疗中[4]。本文旨在将五行音乐

治疗推广到对大学生抑郁情绪的影响,考察五

行音乐对大学生抑郁情绪的干预效果。

1 对象与方法

1.1 对象

选取湖南省某大学抑郁状态大学生50人

为实验组,经本人知情同意后,正式进行实验。

其中男20例,女30例,年龄(21.5±1.9)岁。实

验组施加音乐治疗。同时选取抑郁状态大学生

32人为对照组,其中男16例,女性16例,平均

年龄(21.3±1.8)岁。实验组与对照组抑郁情

绪差异无统计学意义(P>0.05)。均符合抑郁

自评量表标准分(SDS)≥53分;症状自评量表

(SCL􀆼90)总分≥160分,因子分≥2分。排除

有器质性疾病或其他精神疾病引起的抑郁状态

且无精神病性状态。

1.2 方法

1.2.1 音乐材料选取

治疗音乐为中国天韵五行音乐[5]。该五行

音乐每行分阴阳二韵,本研究选取了这套音乐

中的部分曲目用于对大学生抑郁症状的治疗。

1.2.2 施乐方法

实验组在专用音乐治疗室内进行,注意室

内环境设施整洁、温度适宜、安静舒适。根据被

试具体症状及其喜好选取合适音乐曲目。主要

选取的音乐有:若被试失眠多梦,烦躁易怒等,

可选用属角调阴的《碧叶烟云》;若神志抑郁,肢
体麻木等,可选用属角调阳的《玄天暖风》;如被

试心胸烦热、甚或狂躁、夜不能寐等,可选用属

徵调阴的《雨后彩虹》;若心悸不安、行寒肢冷、
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胸闷气短、失眠多梦等,可选用属徵调阳的《荷
花映日》;若被试胃脘胀痛、内火郁积等,可选用

属宫调阴的《玉液还丹》;若神疲忧郁,四肢不温

等,可选用属宫调阳的《黄庭骄阳》;若被试口干

咽疼、身心烦躁、手心烦热等,可选用属商调阴

的《秋风清露》;若喘咳无力、声音低弱、神疲忧

悲等,可选用属商调阳的《晚霞钟鼓》;若被试心

中烦热、善恐健忘、精神不振等,可选用属羽调

阴的《冰雪寒天》;若腰膝酸软、畏寒肢冷、精神

萎靡等,可选用属羽调阳的《伏阳朗照》。让被

试舒适地躺在床上,播放五行音乐。治疗前先

对被试进行5~6min放松训练引导被试与音

乐共鸣,产生情绪反应。每次治疗完毕后与被

试讨论音乐治疗的收获,分享身心感受,及时评

价音乐治疗效果,调整音乐治疗方案,确保获得

理想效果。治疗时间每周2次,每次30min,疗
程6周。在治疗的过程中,前3周实验组被动

式音乐治疗,通过音乐的旋律、节奏、音色等因

素调节被试的情绪状态。后面3周进行参与式

音乐治疗,在治疗过程中,让被试参与音乐演

唱,借此改善被试注意力,引起兴趣、调节心境,

主要有集体演唱歌曲、独唱。

对照组不施加音乐治疗。

2组6周前后分别进行相关指标测评。

1.2.3 测评工具

1)90项症状清单(SCL􀆼90)[6]31􀆼35:测验的9
个因子分别为:躯体化、强迫症状、人际关系敏

感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执及精神病性。

每一个项目均采取1~5级评分制,分数越高,

程度越严重;一般认为总分≥160分,阳性项目

数超过43项,因子分≥2分,被测试者存在中

度以上的心理问题。

2)Zung抑郁自评量表(SDS)[6]194􀆼197:SDS
量表共20个条目,每个条目按1~4级评分。

20个条目中各项分数累加,即得到粗分。SDS
总粗分≥41分,标准分正常上线参考值为53
分,标准总分53~62为轻度抑郁,63~72为中

度抑郁,72分以上为重度抑郁。

1.3 统计学方法

用SPSS16.0软件包对数据进行统计学处

理,采用t检验,皮尔逊积差相关。

2 结果

2.1 中医五行音乐治疗大学生抑郁得分的前

后比较

实验组6周前SDS得分(58.98±10.10)、

SCL􀆼90抑郁因子得分(2.70±0.52)显著高于

6周后SDS得分(44.75±8.07)、SCL􀆼90抑郁

因子分(1.83±0.11),差异有统计学意义(P<
0.01)。对照组SDS得分(57.28±9.70)、SCL􀆼
90抑郁因子6周前得分(2.84±0.56)与6周后

SDS得分(57.75±8.91)、SCL􀆼90抑郁因子得

分(2.79±0.54)比较,差异无统计学意义(P>
0.05)。2组6周后得分比较,有显著性差异。

结果见表1。

表1 2组SCL􀆼90量表评分比较

组别 时间 躯体化 强迫 人际敏感 抑郁 焦虑

实验组 6周前 2.11±0.38 2.83±0.36 2.76±0.29 2.70±0.52 2.51±0.38
(n=50)6周后 1.36±0.45**△△ 1.87±0.10**△△ 1.90±0.14**△△ 1.83±0.11**△△ 1.67±0.47**△△
对照组 6周前 2.13±0.41 2.79±0.45 2.80±0.26 2.84±0.56 2.49±0.41
(n=32)6周后 2.07±0.45 2.83±0.38 2.77±0.31 2.79±0.54 2.46±0.44
组别 时间 敌对 恐怖 偏执 精神病性 总均分

实验组 6周前 2.56±0.15 2.19±0.10 2.60±0.51 2.30±0.38 2.50±0.31
(n=50)6周后 1.77±0.14**△△ 1.51±0.13**△△ 1.62±0.40**△△ 1.52±0.46**△△ 1.67±0.40**△△
对照组 6周前 2.58±0.23 2.23±0.15 2.57±0.46 2.32±0.41 2.53±0.35
(n=32)6周后 2.57±0.36 2.25±0.18 2.52±0.39 2.29±0.39 2.50±0.37

注:与治疗前比较,**P<0.01;与对照组比较,△△P<0.01。
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2.2 中医五行音乐对其他心理症状影响得分

的前后比较

考虑到中医五行音乐疗法是否可以推广到

其他心理问题的治疗,本研究分析了此疗法在

缓解被试的躯体化。强迫、人际敏感、焦虑、敌
对、恐怖、偏执、精神病性等其他症状方面的疗

效,实验组SCL􀆼90各因子及总分前后得分差

异有统计学意义。对照组SCL􀆼90各因子及总

均分6周前后得分差异无统计学意义。6周后

2组得分比较,差异有统计学意义(P<0.01)。
见表1。

3 讨论

大学生正处于人生的“疾风怒涛”或“第二

次断乳”期,人生各方面正处于逐步完善和成熟

的阶段,如果不能正确处理各种矛盾冲突,可能

会导致一系列的心理问题。大学生抑郁情绪的

诱发呈现一种多元化的趋向,学业压力、就业压

力、人际交往压力、感情问题等多种原因都可能

导致抑郁情绪。大学生的抑郁得分主要与焦虑

及人际关系敏感因子得分呈现较高程度的相

关,可见对于大学生抑郁的干预,可以考虑与其

面临的压力及人际交往方面的问题等因素结合

起来进行治疗。结果表明,中医五行音乐对大

学生的抑郁治疗疗效显著,同时,在躯体化、强
迫、人际敏感、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性

等症状的治疗上也有显著的疗效。中医五行音

乐治疗抑郁情绪的可能机制如下:①中医认为,

疾病的发生主要是人体内部阴阳失调的结果。

中医五行音乐治疗以五音调试为基础,结合五

行五脏分别施乐,以此促进人体脏腑功能和气

血津液的正常协调,达到和谐状态;②音乐可以

感染、调理情绪,进而影响身体;③音乐可以在

聆听中让曲调、情志、脏气共鸣互动,达到动荡

血脉,通畅精神和心脉的作用;④在适宜和喜爱

的音乐中,被试的交感神经系统活动减少,副交

感神经活动增强,从而能在平和的状态下保持

呼吸平稳、血压、心率稳定,在体内内啡肽物质

的释放中达到镇静、催眠的作用,明显减轻焦

虑、抑郁程度[7];⑤音乐是情感交流的桥梁,使
大学生在各种心理和情感的困惑、痛苦得到缓

解,从抑郁、悲伤、痛苦、愤怒和充满矛盾的情感

心境得以发泄和解脱,逐步建立开朗、自信、成
熟的性格,重新获取精神生活新体验。

研究结果表明,中医五行音乐是一种新颖

而有效的心理干预疗法,具有推广使用的价值。

心理咨询工作者可以通过积极运用五行音乐治

疗大学生抑郁情绪。同时,中医五行音乐疗法

对改善大学生的心理状态,优化大学生心理素

质有着较好效果。
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