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对《中医基础理论》五行学说概念的不同理解

吕翠田1,贾永森2,任珂3,李运成3

(1.河南中医学院基础医学院,河南 郑州 450008;2.河北联合大学中医学院,河北 唐山 063000;3.郑州德卿中医

药研究所,河南 郑州 450045)

摘要:传统教材中对五行和五行学说的解释围绕木火土金水五种物质,认为五行是五种物质及其运动变化,五行学

说认为世界是物质的,是由木火土金水五种基本物质构成,并且由五种物质之间的运动变化而生成。对此提出疑

问并追溯五行思想的根源,认为五行和五行学说与太阳􀆼月亮􀆼地球母系统的内在规律———生长化收藏有关,并且以

这个内在规律为核心轴,将母系统与地球上各种事物和现象构成的诸多子系统相关联,构成五行系统的同构系统。
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  五行学说与精气学说、阴阳学说,构成了中

医学的哲学基础,也是古代有关世界本原问题

和世界发展变化问题的宇宙观和方法论。同时

五行学说是联系天地、宇宙与人的整体系统学

说,其含义深刻,内涵丰富,且以系统论的视角

展现出自然与人的联系性和类比性。该学说贯

穿中医学始末,也应用于中医学诊断和治疗,是
中医学理论的核心和精髓思想,在教学、研究中

都需要深入透彻地理解五行学说。但从现有教

材内容看,存在着对五行学说的局限性和机械

性认识,容易导致学习者对五行学说理解的偏

差,甚至出现质疑、否定。因此深入探讨五行学

说的内涵,避免中医学理论认识上的误区,对彰

显五行学说的科学性很有必要。

1 存在的问题

五版《中医基础理论》教材描述“五行是木

火土金水五种物质的运动……五行学说是在五

材说的基础上,进一步引申为世界上的一切事

物,都是由木火土金水五种基本物质之间的运

动变化而生成的”;六版教材描述 “五行是木火

土金水五种物质及其运行变化……五行学说是

以木火土金水五种物质的特性及其相生和相克

规律来认识世界、解释世界和探求宇宙规律的

一种世界观和方法论”;七版教材描述“五行学

说是研究金木水火土五行的概念、特性、生克制

化乘侮规律,并用以阐释宇宙万物的产生、发
展、变化及相互关系的一种古代哲学思想,属于

中国古代唯物论和辩证法范畴。”虽然在3个版

次的教材中有关五行学说概念的表述不同,但
都存在相同理解,即五行是五种物质及其运动

变化,五行学说认为世界是物质的,是由木火土

金水五种基本物质构成的,并且由五种物质之

间的运动变化而生成的。这种解释尽管被认为

是唯物主义的反映,但也使学习者感到疑惑,世
界由物质所构成,这是唯物论的基本观点,但是

如果局限在五种物质的构成,就成为狭隘、直
观、简单、朴素的世界观。尤其有现代科学知识

背景的学生们无法理解世界怎么能由木火土金
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水五种物质构成呢? 也因此不免对中医核心理

论五行学说的科学性和严谨性产生质疑,也很

难理解和认同五行学说理论,甚至认为牵强附

会、幼稚可笑。

在这种狭隘物质观的基础上,延续了“自然

界各种事物和现象的发展变化,都是这五种物

质不断运动和相互作用的结果”的观点,指出依

靠这五种物质相互作用,演变出世界万物的存

在,甚至包括人。这种观点能站稳吗? 根据现

代科学我们知道组成世界的基本元素不止五

种,生命体的构成存在基本元素。如果把世上

万事万物的性质、运动和变化都用五种具体物

质属性和运动变化来说明,把世界变化归结于

五种不同物质相互作用的思想必然导致机械

论,从这种朴素直观的物质观去认识五行学说

会不可避免地陷入思想局限和狭隘的胡同。

2 曾经出现的争论

余云岫在《灵素商兑》中曾质疑“古人以为

天地万物皆五行相薄而成,是五行者,五原质也

……今则化学日明,知成物之原质已有八十,然
则已而 为 八 十 行,非 复 可 墨 守 五 行 之 旧 目

矣。”[1]上世纪70年代的一场有关五行学说争

论中,学者提出“五行学说把人体的脏腑组织、

生理、病理现象和与人类生活有关的自然事物,

都生拉硬扯地联系到一起,把它们硬分成木、

火、土、金、水五类”[2];或者提出“五材说”是凭

直观感觉所做的粗略概括,许多方面不可能真

正揭示事物的内部属性和联系,并且把宇宙万

物多样性凑成以五为基数的世界图式,这就不

可避免地在某些方面要陷入机械唯物主义及唯

心主义的泥坑[3]。

如果五行学说的阐释继续停留在对五种物

质的机械理解和表述,很容易陷入被质疑的境

地,陷入朴素和机械唯物主义的局限,在现代科

学面前无法自圆其说。

3 五行产生的根源

如果对五行学说形成认识只局限于五材

说,就忽视了其形成思想根源。关于五行渊源

没有固定说法,也没有确凿证据证明仅来源于

五材说。目前公认关于五行最早文本是《尚

书》。《尚书》中第一次出现“五行”在《甘誓》篇,

该篇描写夏王启出兵征伐“不服”夏的有扈氏,

认为“有扈氏威侮五行,怠弃三正,天用剿绝其

命。”顾颉刚和刘起先生指出“五行”原始意义

形成期当在认识五星之后,与设定二十八星宿

时期相联系……二十八宿之设定……大抵在殷

代后期到西周初年”[4]。“五星”指的是九大行

星中水、金、木、火、土五星,战国前分别叫辰星、

太白、荧惑、岁星、填星。五星运动且运行均存

在一定规律,因而称为“五行”,这是“五行”的原

始意义。“三正”泛指当朝一些主要大臣。《甘
誓》这篇誓师词强调敌人“威侮五行,怠弃三正”

之罪,就是指责有扈氏上不敬天象,下不敬大

臣。因此,《甘誓》篇中的“五行”指的是天空中

的“五星”和运行的规律[5]。《史记·历书》又
说:“黄帝考定星历,建立五行。”这里“黄帝”不
是指黄帝本人,而是指黄帝时期即上古时期,由
此也可知“五行”一词是从星象来的[6]。

“水、火、木、金、土”五行在《尚书》中出现的

其余3次均在《洪范》篇,《洪范》是我国一部最

古老的行政大法。这部大法把治理国家方案分

为九类,称为“洪范九畴”。文中记载“五行”是
“洪范九畴”的第一畴,与“五事”“八政”“五纪”
“皇极”“三德”“稽疑”“庶征”“五福”等政务并

列,表明“五行”在古代国家行政管理中的重要

地位。“五行”内涵被解释为:“五行:一曰水,二
曰火,三曰木,四曰金,五曰土。水曰润下,火曰

炎上,木曰曲直,金曰从革,土爰稼穑。润下作

咸,炎上作苦,曲直作酸,从 革 作 辛,稼 穑 作

甘。”[7]184“木、火、土、金、水”作为“五行”在《尚
书》中体现为对五种物质内在本质、属性和作用

的认识和把握。对五种物质代表的五种属性的

管理好坏关系到国家经济繁荣、政权稳定和社

会发展,是古代国家各项行政事务中首要之

事[5]。可以看出五行中的木火土金水五种物质

只是五种属性的反映和代表。
《尚书·洪范》又记载:“王访于箕子……箕

子乃言曰:我闻在昔,鯀塞洪水,汩陈其五行,帝
乃震怒……禹乃嗣兴,天乃锡禹洪范九畴,彝伦

攸叙……”[7]181这一段文字中提到鲧“汩陈其五
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行”而帝震怒,“五行”在此具有如此神圣、威严

的崇高地位,仅以“五材”去解释恐不足以显示

五行的崇高地位[8]。

另外,在众多五行起源说中,讨论较多的是

与天文、星象、月令、历法等有关的起源。如:
“阴阳五行学说并非源于对金木水火土的认识,

而是源于历法月令制度,历法月令制度就是五

行系统的知识原型”;“上古天文历法才是五行

说的知识原型,正是原始历法制度的时间和空

间观念为五行说按四时五方划分世界、组织万

物的分类框架奠定了基础,五行说的生、克机理

也只有归结为历法制度才能得到恰如其分的解

释”[8]。把阴阳与五行结合起来较早的文献《管
子》中将五行系统与日月星辰联系:“东方曰星,

其时曰春,其气曰风,风生木与骨,其德喜嬴。
……此谓星德。……南方曰日,其时曰夏,其气

曰阳,阳生火与气。其德施舍修乐,……此谓日

德。中央曰土,土德实辅四时,入出以风雨,节
土益力。……其德和平用均。……此谓岁德。
……西方曰辰,其时曰秋,其气曰阴。阴生金与

甲。其德忧哀,……此谓辰德。……北方曰月,

其时曰冬,其气曰寒。寒生水与血。其德淳越,

温怒周密,……此谓月德”[9]。

综合上述讨论,五行的起源和天文、星象、

季节、月令、历法等规律的观察有关,并非讨论

具体的五种物质;种种迹象表明五种具体物质

只是被用来比喻和理解所要阐述的规律和属

性。如《左传》所言,“天生五材,民并用之,废一

不可”。人们的生活与这五种物质关系最为密

切,人们也最熟悉其特点,因此也最能够以浅显

易懂的事物特点来说明较深奥的道理。

4 五行的内涵

五,是指五种;行,是运行、变化发展,五行

就是自然万物所遵循的五种运行规律,也是天

文、星象、月令等呈现的规律,这种规律具有一

定的次序。在较早时期,英国科技史专家李约

瑟指出:“五行的观念,并不是五种基本物质,而
是五种基本的程序”。《礼记·月令》中反映出

秦汉间阴阳家以四季气候和生物变化为基本顺

序,将自然和人事统一于五行的思想。有学者

认为,五行这种运动的、变化的时空概念实际上

是基于四时阴阳盛衰消长理论的自然万物生成

演化变迁观[10]。

观察地球上的自然万物,从根本上受着太

阳和月亮运行的影响,太阳􀆼月亮􀆼地球这个系

统的变化运行规律形成了不同的天文、星象、历
法和月令的变化。古人所论述的自然之道就是

天地自然现象和规律,这种规律是有次序的,即
春夏秋冬的轮回所形成的生长化收藏。此变化

规律既是太阳􀆼月亮􀆼地球这个系统内在相互作

用的结果,也是内在的规律。这个规律进而影

响到自然万物的变化,使自然万物的变化呈现

生长化收藏规律。自然界各种事物和现象,无
不受该规律的影响,也无不符合规律而在五行

系统中。“春生夏长,秋收冬藏,此天道之大经

也,弗顺则无以为天下纲纪”[11]。

世间万物都可分为表面象和内在本质规

律。表面象所呈现的是各自特点,千奇百怪各

不同,如天文、星象、月令、色彩、声音及生命代

谢等,但内在本质规律却存在相同之处。从系

统思维看,这个世界存在系统关联性。整个宇

宙是最大的系统,太阳系次之,地球上各事物和

现象构成诸多系统都是子系统。子系统受太阳

􀆼月亮􀆼地球这个母系统规律的控制,而母系统

基本的规律也控制着各子系统的变化发展。整

个母系统处于一种稳定有序的运行中,存在生

长化收藏的循环变化规律,各子系统在母系统

规律控制下,所呈现出的外象从不同角度诠释

了生长化收藏规律,这种规律的彰显可以反映

在五季、五方、五气、五色、五味、五声,也可以反

映在动植物的生长变化、植物的叶茎花果实和

根,人的生老病死生命过程、身体精力的高涨低

落、情绪的起伏变化、体内激素的分泌变化,社
会发展的趋势和状态等等。这就是子系统和母

系统关联性的体现。

重新认识五行,我们发现五行学说并不是

粗糙、机械、局限的,也不是建立在古代经验基

础之上的朴素自然哲学思想,相反,五行学说实

际上是运用系统思维的方法,以生长化收藏为

系统核心思想,通过对自然世界规律的认知,归
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纳太阳􀆼月亮􀆼地球这个母系统的规律,在类比

思维中产生了认识和联系,找到各子系统与母

系统的归属和联系,构成的五大同构系统。五

行学说的“五材说”是用五种基本物质的特性代

表生长化收藏五种规律变化特点而已。

五行系统摆脱了具体物质形态个性特征的

羁绊,不拘泥于木火土金水五种物质的狭隘思

维,恰恰用系统思维从整体和宏观反映世界各

系统的共同规律,它是全面、完善、科学的观点,

这种观点需要我们给予新的认识和研究。

5 后记

以“五材说”解释五行学说与唯物观点相

符,且符合了某些时期历史发展的要求,现在我

们需要摆脱历史的束缚,站在科学研究的新角

度,用系统思维研究五行的内涵和五行系统,客
观揭示天地万物所遵循的生长化收藏规律及其

影响,避免陷入唯心主义;并且遵循科学质疑和

创新精神,推动理论的深入和发展。
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ABSTRACT:InthetraditionaltextbookofBasicTheoryofTraditionalChineseMedicine,theexplanationsofthe

fiveelementsandthetheoryoffiveelementsfocusedonfivematerialsofwood,fire,earth,metalandwater.Itcon-

sideredthefiveelementsasthefivematerialsandtheirmotionandchange.Andthetheoryoffiveelementsbelieved

thattheworld,whichismaterial,consistedoffivebasicmaterialsofwood,fire,earth,metalandwater,andwas

formedbythemotionandchangeofthefivematerials.However,theauthorcallsintoquestionsuchexplanations.

Tracingtherootofthefiveelementsthought,theauthorindicatesthatthefiveelementsandthetheoryoffiveele-

mentsarerelatedtogenerating,growing,transforming,astringingandstoring,whicharetheinnerruleofthesun

􀆼moon􀆼earthparentsystem.Andwiththisinnerruleasacoreaxis,thetheoryoffiveelementsformsthehomogene-

oussystemofthefiveelementssysteminthewayofconnectingtheparentsystemwithmanysubsystemsconsisting

ofvariousmatterandphenomenaonearth.
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