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中医“和合”之道的人文精神及其现实关照
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摘要:“和合”思想是中华传统文化的精髓,在中医药各领域得到显著体现,成为中医的基本指导思想。“和合”之道

是中医哲学的本质特征,表现为基于天人合一的人与自然之“和合”、基于社会“和合”的知行合一、基于人体“和合”

的平衡治疗观、以仁德为中心的医患“和合”、基于协作共赢的同道“和合”等多个方面,全过程、全方位影响中医药

的发展。在对中医“和合”之道进行理论阐释的基础上,研究中医“和合”之道的现代医学人文价值及其现实关照,

为推进卫生事业发展提供借鉴。

关键词:中医哲学;“和合”之道;医学人文价值;现实关照
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  作为中国传统哲学的核心价值观,“和合”

思想对中医药文化影响至深,成为中医药哲学

中的重要指导思想和基本原则,始终影响着中

医药发展,从中医药发展历史来看,“和合”之道

是中医药哲学中的精髓和永恒价值追求。中医

药是道与术的统一,是为道之学。而对于“道”,

往往是“玄之又玄”“似或存,吾不知谁之子”
(《老子·第四章》)的意境。中医哲学“和合”之
道及其相关概念常常耳熟能详,但却又难于把

握。在中医的众多典籍中,“和合”哲学思想贯

穿始终,渗透在理、法、方、药等各个方面,细究

其蕴意却又不尽相同。关于“和合”思想的内

涵、外延,以及在此之下的理、法、方、药,相关文

献中尚难见系统详尽的阐释[1]。随着中医文化

的复苏,中医“和”的思想得到了广泛关注,相关

研究逐渐增多,但是研究仍不系统,主要是从中

医“和”思维及现实价值进行研究,较少有学者

从哲学的高度对中医“和合”之道进行系统阐

述。故本文不揣浅陋,拟对中医“和合”之道进

行剖析,以期从哲学的角度对中医“和合”思想

加以阐释,赋予其时代新义,从而为塑造良好医

学人文精神、推进我国卫生事业发展提供借鉴

和指导。

1 中国传统哲学中的“和合”思想

“和合”是中华民族在长期发展中形成的共

同精神,是中国传统哲学的核心价值观,是中国

人民修身处世、齐家治国的基本行为准则和依

据。“和合”由“和”与“合”并列组成,取二者共

同之意。“和”本指乐器声音的调和、和美,引申

为和谐、协调之意;而“合”的本意是指器皿闭

合,引申为两物彼此配合、合作。“和合”一词最

早出自《墨子·尚同》:“内之父子兄弟作怨雠,皆
有离散之心,不能相和合”;《史记·循吏列传》有
“施教导民,上下和合”;《史记·魏世家》有“魏君
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贤人是礼,国人称仁,上下和合,未可图也”。可

见“和合”的基本含义表示和睦、协同一心。

在“和合”一词中,“和”是基础与前提,也是

追求目的,而“合”则是手段、方法和路径。只有

在“和”的基础上实现和睦共处,才有存在与发

展的可能,也才能开展合作,所以“和”是一切存

在的基础。“和实生物”“致中和,天地位焉,万
物育焉”(《中庸》),均说明“和”在社会发展中的

基础性作用。同时“和”也是永恒的追求目标。

在中国文化中,“和”被奉为社会的最高道德理

想和终极的追求,成为指导人们活动的基本引

领。“礼之用,和为贵”(《论语·学而篇》);“中也

者,天下之大本也;和也者,天下之达道也”(《中
庸》),充分反映出我国人民对“和”的高度认同,

并将其作为基本价值原则和追求目标。“和”揭
示了天下事物遵循的普遍规律,代表天下万物

最佳的共存状态。无论个人、家庭、社会还是国

家,“和”都是追求目标,实现了“和”,就达到了

理想的目标状态。对国家而言,“天下和睦,社
会大同”,就是实现了“和”。“合”是带有“和”思
想的合作与协作,是在“和”思维指导下通过有

效合作,以实现更高层次“和”的目标。“以类合

之,天人一也,天人之际,合而为一”(《春秋繁露·

阴阳义》),这句话深刻阐释了“合”的重要意义。
“和合”思想是中国古代众多哲学流派相互

碰撞、渗透、融合而成的人文产物,是中华传统

文化所特有的精神特质,是独具中国智慧的哲

学范畴,是中国传统哲学的精髓。“和合”本质

是在承认不同事物之间的多样性与差异性的基

础上,强调矛盾中的统一、差异中的一致,存异

求同,以达到“乾道变化,各正其道”
 

(《周易·象

传》)。“和合”是在承认客观事物差异性与多样

性的基础上,把落脚点放在不同事物彼此共存、

相互交融、共同发展上,从而找到实现和谐发展

的最好道路。“与天地合其德,与日月合其明,

与四时合其序,与鬼神合其吉凶”(《周易·乾·文

言》)是对中国哲学“和合”思想最形象的概括。

2 中医“和合”之道的理论阐释

中医学和中国哲学均植根于中国传统文

化,两者相伴而生,相随发展,彼此渗透,水乳交

融。“和合”思想在中医学中得到了充分体现和

认同,成为中医哲学的基本指导思想和行医准

则。中医哲学是关于中医之道的思想体系,是
中医学的根本,有着极其丰富的内涵。中医哲

学包括了中医的思维模式、生命模型、医德伦

理,乃至中医的天人观、疾病观、身体观、治疗

观、养生观等广大而宏观的内容[2]。从形式上

来理解,中医哲学可分为形而上和形而下两个

层面,形而上的内容称为“道”,形而下的则可以

称为术[3]。程雅君认为,丰富而复杂的中医哲

学本质是中华医道,其特点是以道御术,以术载

道,道术并重[4],而“和合”思想是中医哲学中

“道”的高度体现。中医的“中”是中庸、中道的

意思,核心要义就是“和合”。无过不及之谓中,

中医是“致中和”的医学。而“致中和”是“和合”

思想的最佳表现形式,故“和合”是中医的核心

与本质。中医学认为人和世界都是动态平衡

的,当维持在平衡状态的时候,世界就太平安

宁,人体就健康。过则生病,不及亦病,平人无

病,即所谓的“阴平阳秘”。
“执两用中”是中医治病用药的基本指导思

想和首要的方法论。中医在养生、治疾、方药等

各方面均以“中和”作为行动指导。中医的医学

目的是“不 为 病 而 治,而 以 调 为 本,以 平 为

期”[5]。中医通过各种调和之方法实现人体平

衡,达到“致中和”。从《内经》开始,“和合”就成

为中医学的重要思想原则,并一直传承发展至

今。据统计,“和”在《素问》中共出现79次,在
《灵枢》中共出现74次,《内经》将“和”提高到

“圣度”的地位,从而确立了“和”在中医学中根

本性主导地位[6]。在我国医学发展史中,中医

人始终将“和合”之道作为第一位的基本思想和

指导原则,无数医家对其进行了多角度的分析、

论证、实践和传承弘扬。“和,大道也,万物生命

是道也,为人之关键也,用医之法宝也”[7]25,反

映出医家对“和合”思想的高度认可和遵从。

“和合”思想贯穿于中医药发展的始终以及中医

有关疾病治疗与健康促进的各领域,是中医药

共同的遵循大道,是中医哲学的本质特征。
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3 中医“和合”之道的医学人文精神

作为中医哲学的精髓,“和合”思想在中医

药领域有着丰富的内容和表现形式,体现出良

好的医学人文精神。

3.1 天人合一思想是中医药“和合”之道的哲

学基础

中医以宇宙天地基本规律和基本秩序为原

则,将人纳入自然宇宙的大框架中来研究和解

决健康与疾病问题。中医以天人合一理念为思

想基础,主张“天人相应”,强调天、地、人的共生

与和谐,认为只有顺应宇宙自然规律,做到天人

合一才会健康。“天地与我并生,万物与我为

一”(《庄子·齐物论》),整个宇宙、天地万物都与

人有着密不可分的一体关系。《素问·宝命全形

论》载:“夫人生于地,悬命于天,天地合气,命之

曰人;人以天地之气生,四时之法成。”《灵枢·本

神》指出:“天之在我者德也,地之在我者气也,

德流气薄而生者也。”说明人是天地自然中的重

要部分,不可分割,人必须与宇宙自然和谐,才
能健康。《素问·四气调神大论》指出:“阴阳四

时者,万物之终始也,死生之本也,逆之则灾害

生,从之则苛疾不起。”《素问·五运行大论》亦
载:“从其气则和,逆其气则病。”说明人只有合

于自然、顺应自然,才能“内外调和,邪不能害”。

中医认为宇宙自然运行状况也影响人的健

康与发展。“因岁之和而少贼风者,民少病而少

死;岁多贼风邪气,寒温不和,则民多病而死

矣。”
 

(《灵枢·岁露论》)说明宇宙和谐、风调雨

顺,则民众健康。秦朝名医医和把阴阳与影响

气候的六气以及四时、五节联系起来分析,认为

构成宇宙天地的任何一种要素都必须适度而不

可过,过则会引起疾病[8]:“天有六气,将生五

味,发为五色,征为五声,淫生六疾。六气曰阴、

阳、风、雨、晦、明也。分为四时,序为五节,过则

为灾;阴淫寒疾,阳淫热疾,风淫末疾,雨淫腹

疾,晦淫惑疾,明淫心疾。”(《左传·昭公元年》)

这段论述表明万物“同类相应”,人与自然统一

而相感,自然异常,人则异常[9]。

中医“和合”之道在天人合一思想指导下,

形成了中医药的整体观,要求在认识和对待健

康与疾病时,要将人作为大自然的一部分系统

考虑。人与天地相参,服从“天道”,应顺应自

然,合于规律,不违背、不逆 转,做 到 天 人 合

一[10]。“与天地合其德,与日月合其明,与四时

合其序”(《易经·乾卦》),“春夏养阳,秋冬养阴”
(《素问·四气调神大论》),达到防病治病、长生

久视的目的[11]。

3.2 社会“和合”下的知行合一

与人的健康、疾病密切相关的环境不只有

自然环境,而且还有社会环境。社会环境对人

的健康影响具有隐晦性或者间接性,但影响却

十分明显。中医认为,人有喜、怒、忧、思、悲、

恐、惊七情,七情与人体五脏密切关联,是导致

五脏疾病的原因,如喜伤心、怒伤肝、思伤脾、悲
伤肺、恐伤肾等(《素问·阴阳应象大论》)。人与

社会环境不和谐,会带来心神的不安宁,从而导

致心理、生理疾病,因此只有处在和谐社会关系

中,人才能减少疾病或者不生病。同时社会环

境变化带来的人的不适应、不和谐也会引起身

心疾病。在不同社会环境中,不同社会角色由

于适应环境方式不同,社会问题带来的疾病也

不尽相同。王充曰:“太平之时,人民侗长,百岁

左右,气和之所生也。……圣人禀和气,故年命

得正数。气和为治平,故太平之世多长寿人。”
(《论衡·气寿篇》)“富贵者膏粱自奉,贫贱者藜

藿苟充;富贵者曲房广厦,贫贱者陋巷茅茨;劳
心则中虚而筋柔骨脆,劳力则中实而骨劲筋强;

膏粱自奉者脏腑恒娇,藜藿苟充者脏腑恒固;曲
房广厦者玄府疏而六淫易,客茅茨陋巷者腠理

密而外邪难干。”(《医宗必读·富贵贫贱治病有

别论》)说明不同社会地位的人,社会经历及所

处环境不同,引起疾病也不尽相同。就其本质

而言,在于人的实践与对社会认知的冲突,从而

带来不同疾病。中医在研究如何治疗疾病时,

通常要综合考虑自然与社会两个方面的因素,

而不是简单考虑自然因素。据此中医对医生提

出了具体要求:医者应“上知天文,下知地理,中
知人事”(《素问·气交变大论》),治病宜不失人

情。这反映出中医对疾病治疗坚持“知行合一”

的实践观,中医是基于分析人是否做到“知行合
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一”、是否适应社会环境来研究疾患,同时也是

通过坚持做到“知行合一”来提高治疗疾病的能

力和水平。

社会的“和合”,不仅是中医作为诊治疾病

的重要依据,也是中医为医的追求。纵观古今,

无数中医人以社会和谐作为自己的重要职责使

命,并将治身、治病、治人、治国有机统一起来。

治身强调躬身自省,使喜怒哀乐都不为过,恬淡

宁静,从而较好地适应社会环境。“万事和为

贵”是中医寻求和谐社会关系的基本途径;“己
所不欲,勿施于人”,修身自省,是中医人自我调

适、主动适应社会环境的行为准则。治病是医

疗活动的直接目标。“天覆地载,万物悉备,莫
贵于人”(《素问·宝命全形论》);“人命至重,有
贵千金”(《备急千金要方·序》),说明生命的神

圣,医疗应坚持以人为第一位,做到行“仁术”。

治人指医者不应简单地治疗疾病,而是做到仁

者爱人,以仁爱之心救助患者、救民济世,把仁

爱传播于社会,以良好行为感化他人,引导社会

人伦有序,实现“和合”。治国体现在推动国家

的长治久安。“不为良相则为良医”,说明治国

与治病在中医那里是统一的,治病、救人、济世

不可分割。“上以治民,下以治身,使百姓无病,

上下亲和,德泽下流,子孙无忧。”(《灵枢·师

传》)可见促进健康与社会和谐稳定、国家长治

久安是中医人的不懈追求,人和、家和、国和以

及社会的“和合”在中医人那里得到充分诠释并

通过诊治疾病实现有机统一。这种统一代表着

中医“知行合一”的具体实践,同时对社会“和
合”的认知与追求,客观上又促进中医人在实践

中必须做到“知行合一”。

3.3 基于人体“和合”的平衡治疗观

中医以“阴阳”为理论基础,寻求人体的阴

阳平衡与调和。《素问·生气通天论》》指出:“生
之本,本于阴阳”。“阴阳自和”是人体健康的基

础,阴阳失衡则是人体产生疾病的原因。“阴平

阳秘,精神乃治;阴阳离决,精气乃绝”(《素问·

生气通天论》),说明阴阳和谐人体就健康,反之

则产生疾病,故“不和”是导致疾病的根源。“凡
内物之违,外物之忤,有物之隔,无物之冲,皆为

病象,故病之于己,皆不顺也,是故凡不顺皆为

病象”[7]73。凡 病 就 是 不 和,使 人 体 重 归“和
合”,健康就能得到恢复,因此治疾的基本方法

是“和”。在治病方法上,中医寻求多种治疗措

施综合应用,以促使人体达到内外和谐。《内
经》认为调整人体阴阳的过与不及是治疗的首

要任务,提出“因而和之,是谓圣度”
 

(《素问·生

气通天论
 

》),从而将实现“和合”作为治疗疾病

的根本目标。既然“和合”为治疗目标,因此在

治疗手段上应以调和、平衡为主,即“法于阴阳,
 

和于术数,……令其条达,而致和平”(《素问·上

古天真论》)。《医学心悟》指出,疾病治疗应坚

持“和法”“和解”;《景岳全书·和略篇
 

》曰:“和
方之剂,和其不和者也。凡病兼虚者,补而和

之;兼滞者,行而和之;兼寒者,温而和之;兼热

者,凉而和之。”调和是中医治疗疾病的主要途

径。调和的方法有多种,要多种手段并举,多种

药物合用,这就是“合”。

在药物运用上,中医也十分注重“和合”。

方剂是中医临床治疗的主要形式,方剂运用注

重君、臣、佐、使的组方原则,强调多种药物的相

互配伍作用,这是“合”的具体体现,也是“和”的
客观要求。《世本》称医治疾病为“和药疗疾”,

和药的“和”包含了“合”与“和”两个方面的含

义。“合”指多种药物配伍作用,“和”则是多种

药物能够协同、不相反,形成疗效显著的方剂,

且要“合”于治疗的疾病。张从正认为:“剂者,

和也;方者,合也。故方如瓦之合,剂犹羹之和

也。”(《儒门事亲》卷一)方剂需按君、臣、佐、使
基本原则来配伍,防止药性相左或剂量不符。

用药“和合”则直达病所,药到病除;药病不和则

延误病情,甚或导致病情恶化[12]。宋代张伯端

对用药“和合”有多次论述:“丹头和合类相同,

温养两般作用”(《西江月·内药还同外药》);“雄
里内含雌质,负阴抱却阳精,两般和合药方成”
(《西江月·雄里内含雌质》)。可见“和合”是中

医治疗及药物配制与使用中的基本遵循。

3.4 以仁德为基础的医患“和合”

中医认为医患“和合”十分重要,并努力推

进构建和谐医患关系。“罹患而与医和,误病而
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以药和,此天下常道”[7]99,强调的是医患和谐

在治疗中的重要意义。中医要求医者必须“知
人事”,做到“治病不失人情”,从而为建立良好

医患关系创造条件。中医的医患“和合”是以

仁、德为基础,通过对患者的关心、关爱与行仁

德、施仁术,从而获得患者信任尊重。

中医“和合”之道以德为基。中医将“人为

贵”作为行为准则,以治病救人为己任,始终将

人的生命与健康放在第一位,以此立德。在中

医人眼里,医学不是谋取生计的手段,更不是赚

钱工具,而是实现自身价值的一种追求。中医

认为“人”与“生命”有着至重的价值。《素问·宝

命全形论》:“天覆地载,万物悉备,莫贵于人”;

孙思邈(《备急千金要方·序》):“人命至重,贵于

千金,一方所至,德逾于此”。人是万物之中最

宝贵的,因此坚持以人为本,尊重患者、尊重生

命是中医践道弘德的基本出发点,也是历代医

家的基本共识和基本行医准则。
 

“仁”是中医立身立德的核心。“仁者爱

人”,以仁爱之心对待患者、关心爱护患者是中

医行医中的基本要求。注重以“仁”对患者的感

化,从而赢得患者和社会尊重,为构建良好的医

患关系提供坚实保障。“医,仁术也”,这是中医

给医学下的定义,人们也习惯性地称中医为“仁
术”,称医生为“仁义之士”[13]。《万病回春·云

林暇笔(凡十二条)》指出:“一存仁心,乃是良

箴。博施济众,惠泽斯深”;孙思邈曰:“凡大医

治病,必当安神定志无欲无求。先发大慈恻隐

之心,誓愿普救含灵之苦”
 

(《备急千金要方·大

医精诚》)。中医坚持以施仁术、以仁爱之心救

天下疾苦,从而获得社会的敬仰和信任。中医

“和合”之道孕育出中医人的重仁尚德品格,有
效推进和谐医患关系的形成,也为中医持久发

展奠定了良好基础。

3.5 基于协作共赢的同道“和合”

中医十分重视与同道的和谐关系,形成和

谐相处、取长补短、协同共赢的互助关系。中医

对“和为贵”的认知比传统认知更为透彻与深

刻,在处理与同道关系时始终坚持“和为贵”的
基本行为准则。《论语·为政》:“君子周而不比,

小人比而不周;君子和而不同,小人同而不和。”

意谓在人际交往方面,君子是团结而不是勾结,

小人是勾结而不是团结。中医在处理同道关系

上坚持“君子风度”,团结但不勾结,并始终坚持

两个基本原则:一是和谐相处,二是共同发展。

和谐相处即做到谦虚谨慎,尊重同道。《备急千

金要方·大医精诚》论述了医者如何处理与同道

的关系:“夫为医之法,不得多语调笑,谈谑喧

哗,道说是非,议论人物,炫耀声名,訾毁诸医,

自矜己德。”《小儿卫生总微论方·医工论》曰:
“凡为医者,性存温雅,志必谦恭,动须礼节,举
乃和柔,无自妄尊,不可矫饰。”龚廷贤对不尊重

同道的医者进行了批判:“吾道中有等无行之

徒,专一夸己之长,形人之短”(《万病回春·云林

暇笔(凡十二条)》),认为不尊重同道者是无德

行之徒。在医术方面,中医主张同道间相互学

习,长短互补,共同发展。《医道端宗》曰:“长幼

之序,乃长者方向,幼者方力,长者喻道,幼者喻

心,长短相补,各取所需,各有所成,惠恩大千,

其乐融融,何不为也?”[7]152 认为同道间要相互

学习与合作,才能各有所成,从而惠及千万百

姓。陈实功认为医生同道要相互尊重、相互学

习、相互荐拔、共同发展:“凡乡井同道之士,不
可生轻侮傲慢之心,切要谦和谨慎,年尊者恭敬

之,有学者师事之,骄傲者逊让之,不及者荐拨

之”(《医家五戒十要·三要》)。

4 中医“和合”之道对医学人文精神的现实关照

“和合”之道作为中医药最富生命力的精神

内核,整合了我国历朝历代中医先哲们的有益

经验,彰显了中医文化的精神特质,广泛而深刻

地影响乃至支配着中医的价值取向、思维方式

与行为法度,具有深厚的医学人文价值,对我国

现代医药卫生事业发展形成明显的现实关照,

具有十分重要的指导意义。

4.1 坚持以“和”作为最高的健康目标

中医“和合”之道主张人与自然、社会以及

人体自身的和谐,和谐是最终目标。和谐是以

人为核心的和谐,推进人与自然、社会的和谐最

根本的是实现“和”与“健康”。“万物悉备,莫过

于人”,因此,现代医学人文精神应充分弘扬中
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医学“以人为中心”的思想,将人放在第一位,将
健康放在优先发展地位,并将人与健康纳入自

然和社会相统一的大环境加以认识和研究。人

类是宇宙演化的产物,人正常的、异常的生命活

动,都从根本上联系于或取决于自然(宇宙)环
境[14]。坚持以人为本的健康观,必须坚持和谐

宇宙观,将人与社会、自然的
 

“和合”作为实现

人健康的基本途径,推进人与社会、人与自然的

和谐、有机统一,最终实现人的和谐与健康。在

我国卫生事业改革进程中,必须始终坚持“以人

民为中心”的基本思想,以促进人民健康为根本

目的,以新发展理念为引领,不断改善生态与社

会环境,实现人、自然、社会的和谐统一,营造健

康的生态环境。

4.2 契合社会发展需求,优化医疗卫生服务供

给

中医“和合”之道在于契合与平衡。平衡不

仅在于人体自身平衡,人与社会、自然的平衡,

也体现在医患之间的平衡、医疗服务与疾病治

疗的契合以及医疗服务与患者需求的契合与平

衡。医药卫生服务必须契合时代发展的需要才

具有生命力。不同时代、不同社会发展阶段对

医疗卫生服务需求是不一样的,医疗卫生服务

供给系统必须契合社会需求大系统,这样才充

满生机与活力。就目前我国社会发展状况而

言,随着健康观念的转变,人民群众对医疗卫生

服务需求不断提高,医疗卫生服务需求多元化、

个性化、特色化、高端化的趋势特征越来越显

著。但是医疗服务的供给却表现出明显的唯

“技术中心”特征,缺乏人文的温情,医疗服务无

法做到个性化、特色化、高端化,难以满足民众

日益增长的高质量医疗卫生服务需求,医疗供

需矛盾日益突出。因此推进医药卫生事业和谐

发展,就需要从医疗卫生服务供给侧进行改革,

不断更新服务理念,改变传统的千篇一律、单一

的卫生服务供给模式;要在坚持“以人为本”的
前提下,以中医药人文思想为指导,将健康放在

首要地位,秉承顾客导向,不断创新服务方式,

优化服务内容,提高医疗服务质量,为民众提供

丰富、优质、高效、体现仁爱与温情的医疗健康

服务,实现医疗卫生服务有机契合社会发展,满
足公众健康需求,促进全民健康。

4.3 推动构建和谐医患关系

医学始终是充满人文精神的学科,离开人

文的医学技术是冰冷的工具。在当今医学发展

中,医学人文精神的缺失导致医学目的异化,医
学成为冰冷的、获取利益的手段,从而导致医患

关系的紧张。中医哲学中“和合”之道对构建和

谐医患关系具有十分重要的指导意义。坚持中

医“和合”之道,就是坚持人的核心地位,充分发

扬
 

“仁术、仁心”思想,以大医精诚为引领,始终

做到关心患者、理解患者、尊重患者、帮助患者,

以治病救人、促进健康为根本目标,至诚待人,

让医学变得有温度、有温情,拉近医患距离,有
效治愈疾病。中医“和合”之道作为医之“大
道”,对于培养和塑造现代医务人员的良好医

德,增强医务人员的仁爱之心、责任心、进取心

等具有积极指导意义。“医患相得,其病乃治”,

只有以德为基,仁字当先,大行仁医,融洽的医

患关系才能成为现实。因此,要大力弘扬中医

“和合”精神,增强“和合”思维,不断培育、塑造

医务人员良好的医学人文素养,并在医学实践

中全面践行,从而为构建良好医患关系创造条

件。

4.4 培养和塑造正确的健康观和治疗观

医学的研究对象是健康与疾病,而健康与

疾病是以人为载体。疾病发生在人身上,人为

病之本,人应该是医疗的核心,所以治疗手段要

“合”于疾病与人的健康需要,而不是简单地以

技术对抗疾病。治病救人需要技术,但更需要

对人的关爱、了解人的需求。诊治疾病要分析

人的“和”与“不和”,从而找到促“和”的手段。

在现有医学模式下,过度强调技术的作用,采用

对抗式的治疗手段,忽视了人的核心和主体地

位,忽略了人体自身“和”的重要意义,从而带来

了过度医疗等一系列问题。因此要摒弃那种把

疾病与人割裂开来,只懂病不懂人、看病忘人、

治病伤人的医学行为方式[15]。而应以中医“和
合”思想为指导,以人为中心,构建整体人学的

新医学模式。树立以“和”为指导的健康观和治
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疗观,注重研究人体与自然、社会的协调以及自

身内在的协调统一;坚持以预防为主,以调理、

调和来防止疾病产生;当疾病发生时,也要从人

的整体出发,从整体“和”的角度进行分析,辨证

论治,以调和的方式来重建平衡,恢复健康;防
止单纯依赖冰冷技术、忽略人的情感和需要的

机械救治方式。要强化健康促进与治未病,注
重发挥机体的自我调和机能,将“和合”作为疾

病防治与健康促进的第一指导原则。

4.5 坚持中西医并重,共同促进人类健康

中医的“和”注重兼收并蓄,在疾病治疗与

健康促进方面采用多种方法、多种药物综合应

用,协同配合,以发挥整体功能。目前,中西医

之争久不停息,尽管中医药在促进人类健康方

面成就显著,特别是在新冠肺炎疫情等重大疫

情防控方面贡献卓越,但在西医领域主张去中

医、废中医的人一直存在。究其原因,除了利益

驱动外,西医对抗性思维是导致西医排斥中医

的重要因素。中医认为“术有中西,心无比异,

故孰用重则用之,孰用急则用之,孰用大则用

之,此时则此用之,彼时则彼用之,有功则用之,

有过则异之”[16],所以应将不同的“医术”整合

起来,协同发挥作用,或者用其所长、用其所需,

共同促进健康。在当前传染病、流行病、重大疾

病高发,以及突发重大公共卫生事件日益增多

的时代背景下,以中医“和合”之道指导医学的

发展,坚持和而不同、中西并重,充分发挥中医

药和西医药在促进人类健康方面积极的作用,

将更好地促进卫生事业健康发展,也有利于促

进人类卫生健康共同体建设。

5 结语

医学的对象是人,人是有思想、有情感的,

因此医学必须是人文的。中医“和合”之道的人

文精神体现于:生命系统是有机整体,其组成部

分不是松散的联系和同质的单纯集合,而是有

机协同的体现。医疗的核心是人,医疗卫生系

统不能脱离社会系统而单独存在,应统筹考虑

整个社会系统,发展医疗卫生事业。将人置于

医学的核心地位,实现人的健康与自然社会的

统一,从而将疾病、病人、医疗保健系统纳入社

会大系统进行分析,从多元论的角度研究健康

和疾病,形成系统的人文体系。中医的“和合”

之道,以系统的思辨逻辑,可以推进现代医学实

现四大转变:从治疗服务扩大到预防服务;从生

理服务扩大到心理服务;从医院内服务扩大到

社会服务;从以技术中心服务扩大到以人为中

心的服务。将医与病、人、社会联系起来,进而

反思社会的健康管理根本点———以实现卫生事

业与社会经济及人民健康需求协调发展为出发

点和落脚点,全面促进人群健康,提高健康的公

平性,倡导以公共政策、科技进步、重大行动为

切入点,实施综合治理,共同应对卫生挑战。
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